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¢Es segura esta vacuna?

No se ha salteado ninguna
fase en los ensayos clinicos. Ya
se ha administrado a mas de
200 millones de personas,
principalmente en Europa. La
mayoria de los paises de Amé-
rica Latina la estan usando. La
evaluacion continua sobre su
seguridad indica que esta
vacuna contra el COVID es tan
segura como las demas parala
poblacién de mas de 60 anos.

@5&Qué asociacion hay
entre la vacunay casos
de trombosis?

Existe un probable vinculo entre
la aplicacién de estavacunayla
aparicion de coagulos sanguineos
en sitios poco habituales. Este

observado en su gran mayoria en
mujeres menores de 55 afos.

Sin embargo, hasta el momento

ciode la vacunacion es amplia-
mente superior al riesgo descri-
to. Asimismo, se han desarrolla-
do protocolos de actuacion para
el diagndéstico y tratamiento de
estas trombosis, reduciendo el
riesgo de complicaciones con
desenlace fatal.

evento extremadamente raro fue

la evidencia indica que el benefi-
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De forma preventiva, la Comi-
sion Nacional Asesora de
Vacunaciones ha recomendado
que se administre a mayores
de 60 anos, hasta que se acu-
mule mas evidencia.
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@ ¢Cuando buscar atencion
médica luego de recibir
la vacuna?

Consulta a tu prestador de salud
sientrelos 4y los 21 dias luego de
la vacuna presentas alguno de
estos sintomas: dolores de cabe-
zafuertes que no calman con
analgésicos comunes, vision
borrosa, desmayos o pérdidade la
consciencia, pérdida de fuerza en
alguna parte del cuerpo, falta de
aire o hinchazén en una pierna.
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¢Es una vacuna basada
en una tecnologia nueva?

No. Es una vacuna de tipo vector
adenoviral. La tecnologiaen la
que se basa se viene desarrollan-
do desde hace décadas. Hay
vacunas adenovirales contra el
ébola, el HIV y la gripe en distin-
tas fases de ensayos clinicos.

:Qué contenido tiene la
vacuna?

Un adenovirus modificad o (al que
se le dice vector viral). Es como
una capsula que tiene la capacidad
deingresar a las células de nuestro
organismo, pero no puede repli-
carse ni causar enfermedad,
porqgue se quito casi todo su ADN.

Cég :Cémo funciona?

Una vez que el vector viral
ingresa a las células del organis-
mo libera el gen que codifica
para la proteina Spike del Coro-
navirus. La maquinaria de
fabricacion de proteinas de las
células del individuo vacunado
usa la informacién que ingresa
el vector viral para producir la
proteina Spike. Las células
luego transportan a Spike a su
limite con el exterior, donde es
reconocida por el sistema
inmune. De esta forma, la
vacuna logra activar al sistema
inmune para que produzca
defensas, que quedan listas
para actuar o pueden ser
reclutadas con rapidez si la
persona entra en contacto
con el Coronavirus.

@6 :Es efectiva?

La vacuna evita el desarrollo de
sintomas en el 76% del conjun-
to de la poblaciony en el 85%
en personas de mas de 65 anos.
Los estudios hasta la fecha
reportan que esta vacuna logra
evitar completamente los casos
graves y fatales.
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o) ¢En qué casos no conviene

é ¢{Qué efectos secundarios @ Cuando me vacune,

puede haber?

Solo una minoria de las perso-
nas que se vacunan experimen-
tan efectos secundarios. Sin
embargo, como todos los medi-
camentos y vacunas pueden
existir algunos efectos adversos.
Los mas reportados incluyen
dolor en el brazo, sensacién de
malestar y cansancio, episodios
breves y pasajeros de dolor de
cabezay nduseas.

darse la vacuna?

En personas con antecedentes
conocidos de alergia a cual-
guier componente de la vacuna,
o que hayan presentado una
reaccion alérgica grave luego
de darse la primera dosis. En
caso de cursar una enfermedad
aguda o fiebre se debera pospo-
ner la vacunacion hasta la
resolucion del cuadro.

Elaborado por un grupo interdisciplinario de la Udelar

:podré dejar de usar el
tapabocas y de asistir a
aglomeraciones?

Todavia no. Se recomienda que
las personas vacunadas man-
tengan el uso del tapabocas y

el distanciamiento social.
Aungue todas las vacunas
aprobadas protegen a la perso-
na de contraer la enfermedad
grave, no se puede asegurar alin
gue prevengan el contagio a
otras personas.

Ahora que ya no tenés dudas,
ivacunate! Por vos y los demas.




